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Die Stimme erheben

Tageskurs, 4x 90 Minuten
Anerkennung als Wahlkurs im Rahmen der Weiterbildung in Funktioneller Entspannung
Offen fiir alle Interessierten

Die Stimme erheben - Klar(text) reden - uns stimmig Gehor verschaffen — unsere Position
mit Riickgrat vertreten — mit der Stimme iiberzeugen ...

Eine ausdrucksstarke Stimme unterstiitzt uns dabei, mit unseren Anliegen und Bediirfnissen
gehort und ernst genommen zu werden. Wir beschaftigen uns damit, wie die Stimme
(Uberzeugungs-)Kraft bekommen kann, mit mehr Leichtigkeit, ohne zu pressen und Druck (gegen
uns selbst) aufzubauen. Wir experimentieren damit, welche stimmlichen Register uns zur
Verfligung stehen, welche wir vielleicht bevorzugen oder vermeiden, und welche uns dabei
unterstiitzen konnen, unsere Anliegen wirksam zu vertreten.

Wir erforschen die Stimme mit Angeboten aus der logopadischen Stimmtherapie, der

Funktionalen Stimmarbeit und der Funktionellen Entspannung. . .
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